
РЕЖИМ 

Понедельник 

 
 

Урок 

п/п 

Время урока Перемена  

 

График посещения  

столовой 

 08.00-08.07 

Церемония поднятия 

государственного флага 

РФ 

 

- 

0 

урок 

08.10-08.50 

«Разговоры о важном» 

10 минут 1 поток 

08.50-09.00 

Завтрак 

2АБВ кл., 

3АБВ кл. 

1 

урок 

09.00-09.40 15 минут 2 поток 

09.40-09.55 

Завтрак 

1АБВ кл., 

4АБВ кл., 

5-х, 9-х,  

10-х, 11-х 

2 

урок 

09.55-10.35 15 минут 3 поток 

10.35-10.50 

Завтрак 

6-х, 7-х, 8-

х; 

обед 

5-11 кл. 

3 

урок 

10.50-11.30 10 минут 4 поток 

11.30-11.40 

Внеурочка

, ОВЗ 

1 кл. 

4 

урок 

11.40-12.20 10 минут 5 поток 

12.20-12.30 

Внеурочка

, ОВЗ 

2-4 кл. 

5 

урок 

12.30-13.10 10 минут  Внеурочка

, ОВЗ 

2-4 кл. 

6 

урок 

13.20-14.00 -  Обед 

5-11 кл., 

ОВЗ 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

Вторник, среда, пятница 

 

Урок 

п/п 

Время урока Перемена  

График посещения  

столовой 

1 

урок 

08.30-09.10 

 

10 минут 1 поток 

09.10-9.20 

Завтрак 

2АБВ кл., 

3АБВ кл. 

2 

урок 

09.20-10.00 15 минут 2 поток 

10.00-10.15 

Завтрак 

1АБВ кл., 

4АБВ кл., 

5-х, 9-х,  

10-х, 11-х 

3 

урок 

10.15-10.55 15 минут 3 поток 

10.55-11.10 

Завтрак 

6-х, 7-х, 8-х; 

обед 

5-11 кл. 

4 

урок 

11.10-11.50 10 минут 4 поток 

11.50-12.00 

Внеурочка, 

ОВЗ 

1 кл. 

5 

урок 

12.00-12.40 10 минут 5 поток 

12.40-12.50 

Внеурочка, 

ОВЗ 

2-4 кл. 

Внеурочка, 

ОВЗ 

2-4 кл. 

Обед 

5-11 кл., ОВЗ 

6 

урок 

12.50-13.30 10 минут  

7 

урок 

13.40-14.20 -  



 
РЕЖИМ ДНЯ 

 

Четверг 

Урок 

п/п 

Время урока Перемена  

График посещения  

столовой 

0 

урок 

08.00-08.25 

«Россия – мои 

горизонты» 

 

  

1 

урок 

08.30-09.10 

 

10 минут 1 поток 

09.10-9.20 

Завтрак 

2АБВ кл., 

3АБВ кл. 

2 

урок 

09.20-10.00 15 минут 2 поток 

10.00-10.15 

Завтрак 

1АБВ кл., 

4АБВ кл., 

5-х, 9-х,  

10-х, 11-х 

3 

урок 

10.15-10.55 15 минут 3 поток 

10.55-11.10 

Завтрак 

6-х, 7-х, 8-х; 

обед 

5-11 кл. 

4 

урок 

11.10-11.50 10 минут 4 поток 

11.50-12.00 

Внеурочка, 

ОВЗ 

1 кл. 

5 

урок 

12.00-12.40 10 минут 5 поток 

12.40-12.50 

Внеурочка, 

ОВЗ 

2-4 кл. 

Внеурочка, 

ОВЗ 

2-4 кл. 

Обед 

5-11 кл., 

ОВЗ 

6 

урок 

12.50-13.30 10 минут  

7 

урок 

13.40-14.20 -  
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